SZielona Szkota dla Krakowa”
Baza "Lubogoszcz"
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Chcemy Was zaprosi¢ do niesamowitego miejsca jakim jest

Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,,Lubogoszcz’ w Kasince Matej.
Potozona bardzo blisko Krakowa, a jednoczesnie na uboczu. Z dala
od hatasliwych ulic, galerii i ttumow. W sercu Beskidu Wyspowego.
Tuz pod szczytem Lubogoszcz, w otoczeniu bukowego lasu.

"

' \i‘ Baza LubogoszCz &
600 m n.p-m. '

www.odkryjbeskidwyspowy.pl
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clach rekreacyjno-sportowych,
lek - zaplanowanych przez Waszych
i . erty zajec, rozwijajacych

' owe i aktywne zycie,
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Po bardzo trudnym 1 dtugim okresie izolacji
W zWIgzku z pandemig, nieustajgca nhauka zdalng,
godzinami spedzonymi przed ekranami
komputerdw, pragniemy zaoferowac uczniom
krakowskich szkdt podstawowych bogatg oferte
dydaktyczng potgczong z promocjg zdrowego
trybu zycia i aktywnga forma wypoczynku.
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Zapobieganie
uzaleznieniom

W dzisiejszych czasach problem uzaleznienia wsrod dzieci i mtodziezy jest bardzo powszechny.

Spowodowane to zostato przede wszystkim postepem wspotczesnej cywilizacji, ktory pomimo, i1z
doprowadzit do wielu pozytywnych osiggnieC w roznych dziedzinach zycia oraz licznych
udogodnien, to jednak wywotat skutki negatywne jak:

« Konflikty interpersonalne
« Napiecia emocjonalne
« Objawy nerwicowe

Proponujemy dziatania aktywizujqce, ktore dostarczajg dzieciom

alternatywnych form dziatania, umozliwiajgcych zaspakajanie takich potrzeb jak
w przypadku uzywania srodkow odurzajgcych.

Aby zapobiegac uzaleznieniom nalezy:

 Wspomagac rozwoj

« Wzbogacac rozwijacC srodowisko sprzyjajgce zachowaniu abstynencji
« Wspdtpracowac w tworzeniu zdrowego i wolnego od srodkéw odurzajacych stylu zycia
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ha%aéli\?v;cck)w e Czyste powietrze, tatwy dojazd, tylko Promocja zdrowego Bogata i ciekawa oferta
galerii e Sy bez smogu, spalin .. 60 krE oi centrum | aktywnego trybu zaje¢ dydaktycznych
rakowa Zycia
Miejsce Powietrze Lokalizacja Zdrowie

Ramowy plan zaje¢ moze ulec zmianie, dostosowywany jest do por roku | charakteru turnusu.

KOS Zima proponujemy zajecia w terenie na sniegu (np. budowa igloo, figur snieznych) oraz

Kra kOW Slllggm ( saneczkowanie i $lizgi na “jabtuszkach”.
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« 3 budynki catoroczne z petnym weztem sanitarnym
(90 miejsc noclegowych, pokoje 2, 3, 4, 5, 6 | 7-osobowe);

* o domkow campingowych 8-osobowych (128 miejsc
noclegowych), sanitariaty w budynkach gtownych;

e stotowka zapewniajgca domowe, zdrowe
| roznorodne positki;

* Swietlica z kominkiem wyposazona
W sprzet dyskotekowy, stoty do
ping-ponga i pitkarzyki;

* sala do prowadzenia zajec
dydaktycznych ze sprzetem
audio-video,

 minisala gimnastyczna;
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Posiadamy doskonata infrastrukture do
zajecC fizycznych zarowno w plenerze
(boiska do badmintona, siatkowki,
koszykowki | pitki noznej oraz sprzet
sportowy), jJak | wewnatrz budynku,

w ktorym miesci sie mini sala
gimnastyczna przystosowana do
prowadzenia zajec tanecznych,
gimnastyki, gier i zabaw, a takze
funkcjonalna sala dydaktyczna
WYyposazona W projektor, telewizor
oraz tablice. Znajdujaca sie w budynku
Swietlicy klimatyczna sala kominkowa
pozwala na organizacje tanecznych

| Integracyjnych zabaw.
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Otoczenie sprzyja spacerom i organizacji gier terenowych,
podchoddw oraz innych zabaw lesnych, a wytyczone na terenie
osrodka bezpieczne miegjsce pozwala na wspodlne biesiadowanie

przy ognisku.
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Do wszechobecnej natury doktadamy nie tylko serce naszych
pracownikow, ktdérzy nie szczedzg staran, aby pobyt przebiegat
W mite] atmosferze do nauki i wypoczynku, lecz takze wspaniatg

kuchnie, ktéra zadowoli niejadka i takomczucha.
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Ramowy plan dnia

sZielonej szkoty”
T T 1T 1
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14:30 - 18: 00
ZAJECIA W GRUPACH *
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710 -8:10
TOALETA PORANNA

18: 30
KOLACIJA

& (&

- 830 9:40 —13: 00 13:30
SNIADANIE ZAJECIA W GRUPACH * OBIAD

19:00 - 21:00 2110 - 21:50 22:00
ZAJECIA W GRUPACH * TOALETA WIECZORNA CISZA NOCNA

*przez zajecia w grupach nalezy rozumiec: wycieczki, warsztaty. zajecia edukacyjne, gry i zabawy
Integracyjne, ogniska i zabawy taneczne.

Godziny ujete w ramowym planie dnia ulegaja zmianie przy realizacji zajeC podczas organizacji
wycieczek catodniowych oraz warsztatow | zajec przeprowadzanych w terenie.



+NATURA | KULTURA W ZAGORZANSKICH DZIEDZINACH?"

- PROGRAM 5-DNIOWEJ ZIELONEJ SZKOLY W BAZIE NA LUBOGOSZCZU
] 5 ] | ]

¢ [ k]
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Warsztaty przyrodnicze Warsztaty kultura i natura Wycieczka autokarowa do ,Bezpieczny wypoczynek w Spacer po okolicy
,POznajemy przyrode Zagorzanskich Dziedzin. Poreby Wielkiej. goérach” — blok szkoleniowy  izabawa terenowa Quest
wszystkimi zmystami. Zajecia dotyczace profilaktyki prowadzony przez .Baza Lubo Gosci".

ZwWigzanej z uzaleznieniami ratownikow GOPR
wsrod dziecl. Warsztaty taneczne.
Ognisko
Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5

Ramowy plan zaje¢ moze ulec zmianie, dostosowywany jest do por roku | charakteru turnusu.
KOS 2 Zima proponujemy zajecia w terenie na sniegu (np. budowa igloo, figur snieznych) oraz

Kra kOW Slllggm ( saneczkowanie i $lizgi na “jabtuszkach”.
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Wedrowka przyrodnicza sciezka edukacyjng ,Lubogoszcz”

Ok. godz. 11:00 przyjazd na zielong szkote.

Na Stacji Paliw Orlen w Mszanie Dolnej przetadunek bagazy
uczestnikow w celu wywozu do bazy.

Dzieci udaja sie pieszo szlakiem czarnym do bazy. (ok. 2 km)

Przed potudniem: Rozlokowanie. Omodwienie regulaminu osrodka,
przepisow bhp | p. poz. Przedstawienie programu pobytu | planu dnia.

Obiad o godz. 13:00

(RAKOWSKI Y
HIlR V4
= SIKOLNY
= § Krakow sl

SPORTONY )
im. Szarych Szereqw




godz. 14:00 - 16:00

zmystami™:

godz. 16:00 - 18:00

zmystami™:
Rotacja grup

Kolacja o godz. 18:30

Wieczorem: godz. 19:00 - 22:00
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Terenowe warsztaty edukacyjne (2 - 3 godz.)

 Grupa 1-warsztaty zielarskie;

Krakow
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Warsztaty przyrodnicze ,,Poznajemy przyrode wszystkimi

 Grupa 2 —warsztaty o tropach i1 Sladach w przyrodzie.

Warsztaty przyrodnicze ,,Poznajemy przyrode wszystkimi

Zajecla taneczne. Dyskoteka (prowadzone we wiasnym
zakresie).Udostepniamy sprzet nagtasniajacy.
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Dzien 2

Kultura | natura ,Zagorzanskich Dziedzin”

Sniadanie o0 godz.8:30

godz.9:00 - 12:00

Warsztaty ,,Kultura i natura Zagorzanskich Dziedzin”
1. 9:00 -10:30

 Grupal-warsztaty ,Zagorzanskie malowanie”.

« Grupa 2 - zajecia wtasne.
2. 10:30 - 12:00 / Rotacja grup

godz.12:00 - 13:00 - obiad

3. 13:00 - 14:00 - zajecia wtasne.
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Dzien 2

Kultura | natura ,Zagorzanskich Dziedzin”

godz. 14:00 - 16:00
Warsztaty ,,Kultura i natura”

Warsztaty na temat zycia | pracy pszczot oraz produktow wytwarzanych
przez pszczoty —,0Od kwiatowego koszyka do miodu stoika”

g0dz.16:00 - 18:00 — zajecia wtasne

Godz. 18:30 - kolacja

Wieczorem:
| ,Mam talent” - prezentacja przez uczestnikdw swoich umiejetnosci
) (odpowiedzialni za organizacje nauczyciele — opiekunowie grupy).
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Fo DzieRh 3

Wycleczka autokarowa do Poreby Wielkiegj.

Sniadanie o godz.8:30
Po Sniadaniu: Dzieci schodzg do Kasinki Matej na przystanek
przy czarnym szlaku.

Godz. 10:15 wyjazd autokarem do Poreby Wielkiej.

Godz. 11:00 -14:00

Warsztaty ,,Kultura i natura Zagorzanskich Dziedzin”

1. 11:00 -12:30

« Grupa 1-warsztaty ,Jak powstajg zagorzanskie sery?”;

 Grupa 2-"film przyrodniczy dla dzieci | zwiedzanie ekspozycji
przyrodnicze] Gorczanskiego Parku Narodowego.

2. 12:30 -14:00 / Rotacja grup
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https://www.gorczanskipark.pl/page,art,id,403,kategoria,Ekspozycja_przyrodnicza_w_Osrodku_Edukacyjnym_GPN.html

Dzien 3 - ® ®

Zajecia dowolne zorganizowane przez nauczyciela

Godz. 14:00 - 16:00 Powroét autokarem do Kasinki Matej
Przejscie do bazy pieszo szlakiem czarnym.

Godz. 16:00 Obiad

Godz. 17:00 - 18:00 Profilaktyka uzaleznien
Zajecia prowadzone przez ratownika medycznego dotyczace
profilaktyki zwigzanej z uzaleznieniami wsrod dzieci.

Godz. 19:00 - kolacja

Wieczorem:

Wieczor filmowy (dobdr filmdow w zakresie nauczyciela). @

Udostepniamy projektor wraz z ekranem,
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,Bezplieczny wypoczynek w gorach”
blok szkoleniowy prowadzony przez ratownikow GOPR

I D N N Y e
godz. 8:30 - Sniadanie

N Zajecia z dzieémi prowadzg ratownicy GOPR. Ze wzgledu
3 na warunki atmosferyczne forma zajeC bloku 2 i 3 moze
""""""""""" zostac zmieniona lub skrocona. Uczestnicy powinni posiadac
nakrycie gtowy typu chusta buff lub cienka czapka, chusta,
kurtke badz peleryne przeciw deszczowa oraz odpowiednie
obuwie umozliwiajgce chodzenie w terenie oraz udziat na

zajeclach na sciance wspinaczkowe).

PARULM MARODOWTM

#7591 100 30, gt 9:00 - 11:00 (podziat na 3 grupy - rotacja)

prelekcja / prezentacja sprzetu / wycieczka z GPN

o & - - o 12:00 - 13:00 zajecia linowe / akcja pozorowana
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Dzien 4 _
,Bezpieczny wypoczynek w gorach”

- blok szkoleniowy prowadzony przez ratownikow GOPR

V ]
€ 13:00 - 14:00 obiad

P
14:00-15:00 zajecia linowe / akcja pozorowana

I
Godz.15:30- 18:30 Warsztaty taneczne
GCodz. 15:30 - 17:00 - zajecia grupa 1.
GCodz. 17:00 - 18:30 - zajecia grupa 2.

Wieczorem:
H Godz. 18:30 Kolacja z kietbaskami pieczonymi na ognisku.
Ognisko ze skeczami | poznanymi na zajeciach, przyspiewkami

( odpowiada nauczyciel zielonej szkoty).
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Quest ,,Baza Lubo Gosci”.

F _—ll 51 1 5 7 1

| L V| I Z rozwigzywaniem zagadek.

Sniadanie o godz.8:30
Przed potudniem

P

Godz. 13:00 Obiad

TN

Spacer po okolicy | zabawa terenowa

Quest czyli zabawa terenowa tgczaca wedrowke

Prowadzi Sciezkami ,Lubogoszczu”, zapoznaje z historia

Krakow
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dziatalnoscli blisko stuletniej] Bazy Szkoleniowo-Wypoczynkowe|.

Spacer po okolicy i zabawa terenowa Quest ,Baza Lubo Goscl”.

Po obiedzie:
" Dzieci schodzg do Kasinki Matej na przystanek przy czarnym
szlaku. Wyjazd dzieci do domow rodzinnych

0 godz.14:00 z Kasinki Matej.
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Zapraszamy

Serdecznie zapraszamy do wyjatkowego miejsca, ktore daje poczucie wolnoscl
| obcowania z dzika przyrodg! Przyjedz koniecznie, tu poczujesz sie jak... w lesie.

¥y -
/ >

¥

" Giowny Szlak Beskidu Wyspowego | _

AN @ Baza Lubogoszcz
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Organizator

programu
1 5 P 1P 1
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